Stile Macrobiotico

Associazione ETS

in collaborazione con

. . . . A ia GOE
Vacanza sulla neve in Stile Macrobiotico genzig Sotco

CADERZONE Terme (TN)

Hotel Palazzo Lodron Bertelli

RISVEGLIO MUSCOLARE con Bruno Leotta, osteopata, operatore Shiatsu - 7:30-8:30
TUTTI | GIORNI CORSODICUCINA MACROBIOTICA - 16:30-18:30
COLAZIONE: 8.30-9.30 PRANZO:13.00-14.00 CENA : 19.30-20.30

CONSULENZE e TRATTAMENTI BENESSERE
tutti i giorni, su prenotazione (376 2412682)

RIFLESSOLOGIA PLANTARE, MASSAGGIO METAMORFICO,
TRATTAMENTO BREUSS, SPIRALSTABILIZATION - 60,00€

Trattamento riflessologico: il piede rispecchia I'intero corpo, mostra i punti di forza
e quelli che vanno sostenuti attraverso il tocco.

Trattamento Breuss: un massaggio ritmico e armonioso per alleviare le tensioni
alla schiena.

Tocco metamorfico: una carezza delicata su piedi, mani e testa per riconnettersi
con le nostre memorie pit profonde e sostenerci nel cambiamento. Maira Forti
Esercizi di Spiralstabilization: movimenti volti a una corretta postura per
affrontare i movimenti della vita quotidiana in modo fisiologico.

naturopata, riflessologa

TRATTAMENTI OSTEOPATICI e SHIATSU - 60,00€

L’essere umano rappresenta un'unitd meravigliosa capace di esprimere il suo

potenziale di salute e guarigione solo eliminando gli ostacoli che non permettono

una perfetta comunicazione tra le sue strutture corporee.

L’osteopata non tratta solo il sintomo ma va alla ricerca dell’origine del problema

attraverso un’indagine manuale per ripristinare mobilita e stato di salute '

dell'intero organismo. Bruno Leotta
osteopata, chinesiologo,

operatore Shiatsu

ANALISIIRIDOLOGICA E ANALISI DEL CAPELLO - 50,00€

Gli occhi e i capelli sono finestre affacciate sulla nostra anima: che panorama
ci offrono?

Gli occhi comunicano con un linguaggio particolare e I'iridologo interpreta il
colore delleiridi, la loro struttura, i loro pigmenti per indirizzare la persona

a promuovere un equilibrio bioenergetico attraverso alimentazione,
gemmoterapia, respirazione, movimento.

Marco Patton ¢ anche autore e coautore di libri e pubblicazioni su piante
medicinali, ambiente, storia e sport.

Marco Patton
iridologo, naturopata,
R amante della montagna

Prenota la tua vacanza e i tuoi e dello sport

trattamenti: ti aspettiamo!!!

Inquadra il QRcode
e consulta il sito
web per maggiori
informazioni sulla
vacanza!

INFO E PRENOTAZIONI: 376 2412682 INFOeAGENZIAGOECO.IT



